Tébor oddilu Lvicata - Sluknov 2024

Podrobné informace o tabore 1. oddilu svétlusek a vléat Lvicata

Zakladni informace, odjezd a navrat

Potadatel tabora: Junak — Cesky skaut, stfedisko Sipti Praha, z. s.
Termin tabora: 29. 6. - 13. 7. 2024
Misto kondani: tabofisté pobliz mésta Sluknov (GPS: 51°1'4.295"N, 14°28'43.526"E)

Cena tabora, zptsob thrady

Cena tabora: 3 800,- K¢

Cena tabora zahrnuje 5x denné jidlo a piti, dopravu, ubytovani, vstupné, taborové vybaveni, material.
Poplatek za tabor prosime uhradit do 16. 6. 2024

Uhradu Ize provést kdykoliv v hotovosti (pfinést na schiizku), nebo pfevodem na tcet.

Cislo aétu: 2800999368/2010. Variabilni symbol mé kazdé dité specifické - 7401 + prvnich 6 ¢isel RC.

V ptipadé nemoznosti ztcastnit se tdbora po zaplaceni poplatku zpravidla vracime celou ¢astku, ovsem
vyhrazujeme si moznost odecist z vracené ¢astky pomérnou cast za jiz vynaloZené naklady. V piipadé,
Ze hospodareni tabora bude ve schodku, hradime tento schodek z oddilovych financi, v pfipadé
prebytku hospodareni si vyhrazujeme pravo pouzit zbylé prostfedky na obnovu taborového vybaveni
a nakup pomticek pro ¢innost oddilu.

Zavazné prihlasky na tabor

K pfihlasce na tdbor musi byt pfiloZeno potvrzeni od lékate o zpusobilosti ditéte zicastnit se tabora.
Mtizete pouzit i potvrzeni dfive vydané napf. na skolu v pfirodé, pokud bude v dobé tabora platné.
Dale pak okopirovana karticka pojisténce a kopie pasu/dokladu totoznosti (kvili vyletim do
Némecka).

Prihlasky na tabor prosime odevzdat:
- prvni dil se zdravotnim dotaznikem spolu s potvrzeniuhlékate do 16. 6. 2023, staci sken
mailem na adresu llvicata@skaut.cz, fyzicky pak nejpozdéji pii pfedani ditéte na tabor.
- potvrzeni o bezinfekc¢nosti pfi pfedani ditéte 29. 6. 2024



mailto:1lvicata@skaut.cz

Odvoz zavazadel s vécmi na tabor
Jako loni bychom chtéli poprosit, abyste détem zabalili jak kufr, do kterého prijde vétsina véci, tak
velky batoh s veSkerym vybavenim na vypravu, se kterym déti pojedou z Prahy na tabofisté. Do svych
kufrti se dostanou az druhy den po pfijezdu na taboristé, po absolvovani programu ,jak si zafidit stan”.
Odevzdavani kufrt k nalozeni do dodavky probéhne v tydnu pred za¢atkem tabora u nasi klubovny.
Presny den a hodinu jesté upfesnime.
Zpét budou véci pfivezeny soucasné s navratem déti. Prosime o pomoc s nalozenim oddilového
vybaveni! Konkrétni informace budou jesté upfesnény, zatim fesime.

Personalni zajisténi tabora, kontakty na vedouci

Na tabofe budou sdétmi po celou dobu vedouci oddilu ktefi s détmi pracuji po cely rok. Se stavbou a
zajisténim tabora dale pomohou dalsi skauti z naseho strediska.

- Daniel Svitak (Koumak) - vedouci tabora, tel.: 732 228 419

- Katefina Suchmanové (Snéhurka) — zastupce vedouciho tédbora, kuchyné tel.: 723 245 795

- Ondfej Karnet — hospodaf, tel.: 735 860 360

- Katetfina Suchmanové (Snéhurka) — zdravotnik, tel.: 723 245 795

- Majda Krej¢ov4, Jan Cejka (Srsett), Josef Rakos (Pepi), Maty4s Peterka (Maty), Anna

Suchmanova (Anka), Ema Francova

V piipadé nutnosti se miizete obratit telefonicky na vedouci, telefon bude zpravidla pustén vzdy jen
mezi 21:00 - 22:00 (jelikoZ nemame zdroj elektrické energie a dobijeni mobilii je problémem), pokud se
nedovolate, méjte strpeni, na tabofisti neni stoprocentni pokryti signalem.

Taboristé, zazemi

Taboristé se nachézi zhruba 2,5 km severné od namésti ve Sluknové (Ustecky kraj) na okraji lesa
v oblasti byvalé obce Harrachov. GPS soufadnice: 51°1'4.295"N, 14°28'43.526"E.

Taboftisté sdilime s ostatnimi oddily z naseho stfediska, ovsem kazdy oddil ma samostatny tabor na
rtiznych mistech, vSechny jsou v okruhu zhruba 500 metrti.

Spi se v podsadovych stanech na vyrobenych postelich po dvou, v pripadé lichého poctu déti po trech
(samostatné jediné na vyzadani). V blizkosti tabora se naléza drevény srub, ktery vyuzivame po dobu
tabora jako kuchyn. Jidelny se nachazi v samostatnych stanech. K dispozici je po cely tabor stan
zdravotnika. Samozfejmosti jsou latriny (suché WC) s barelem na myti rukou.

Program

Soucasti programu budou hry v leseailouce, skautsk a tabornicka prax@ozdélavani ohné,
poznavani piirody, Sifrovani, stopovani, plnéni stezky, ziskavani odborek apod.), sportovni aktivity
(micové hrylukostfelba, atletické discipliny apod.), vytvarné aktikidydodenni nastupy ek
vztycovani a snimani vlajky, taborové ohné, zpivani, vylety do okoli. Soucasti programu jsou rovnéz
sluzby v kuchyni, pfi kterych se ti€astnici podileji na pfipravé jidla, a no¢ni hlidky, jejichz smyslem je
zabezpecit klidné spani tabornikd.

Pro skvély zazitek z celotaborové hry budou déti potfebovat kostym — informace o jeho podobé vam
ptijdou postou.



Kroj

Je tfeba, aby na tdbor mély déti kompletni kroj. Kazdy den nastupujeme v kroji ke vztyceni a sejmuti
statni vlajky. Pokud kroj nemate, je mozné ho koupit v prodejné JUN (www.junshop.cz). Pro ndkup

v tomto skautském obchodé muzete vyuzit stfediskovou slevu, pfi ndakupu uvedte cislo — 58674670056
— a dostanete 5% slevu. V tomto obchodé lze nakoupit i dalsi vybaveni, mtizete ovSem vyuZzit i jakykoli
jiny obchod s turistickym vybavenim (napf. HUDY sport, Rock Point, rizné armyshopy, ...).

Déti, které jesté nedostaly modre obSity Satek , ho dostanou na tabore.

Stravovani

Jist budeme 5 krat denné (2 svaciny), pfi¢emz obéd sestava povétSinou z polévky a hlavniho jidla,
vecefe mtize byt tepld i studend. Jidlo si vafime sami v tdborové kuchyni. Pitnd voda je zajiSténa
z vrtu (ovéfujeme vzdy pfed zahdjenim tabora rozborem) — pfipadné jiné zdroje. K piti bude neustale k
dispozici v kuchyni ¢aj, Stava nebo voda.

Hygiena

Kazdy den provadime ranni a vecerni hygienu u barelu s pitnou vodou. Myt se budeme pravidelné
pod sprchou, rovnéz se budeme chodit koupat do rybnika, bazénu v Rumburku ¢i malého aquaparku
v Némecku.

Zdravotni péce

Détem je po celou dobu tabora k dispozici zdravotnik. V pfipadé drazii ¢i onemocnéni jezdime do
nemocnice v Rumburku (cca 15 km od tabofisté), resp. k praktickému lékafi do Sluknova (cca 3 km).
VSechny zdravotni udalosti (v¢. klistat) jsou zaznamendvany a na konci tabora o nich budete
informovani.

Korespondence

Veskera komunikace s détmi probiha prostfednictvim korespondence, pisté prosim détem co nejcastéji
a zaroven vybavte déti dopisnimi papiry, aby mohly psat domti. Nedavejte prosim détem mobilni
telefony.

Adresa:

Skautsky tabor, 1. odd. Lvicata
Stiedisko Sipti Praha
407 77 Sluknov — Harrachov


http://www.junshop.cz/

Doporuceny seznam véci na tabor - balte spolecné s détmi!

Oblecenti:
- tricko 8x, tepldky 2x, svetr 1x, mikina 2x, kalhoty 1x, kratasy 2x
- bunda tepla 1x, bunda ,,Sustdkova” 1x
- spodni pradlo 8x, ponozky 12x (alespori 2x teplé), tilko 3x
- Satek 1x (ne krojovy), ¢epice zimni 1x, ksiltovka 1x (ne krojova)
- kompletni kroj (kosile, kalhoty, pasek, satek, turbanek, pistalku), oddilové tricko
- plasténka
- plavky
- véci na spani (pyZamo nebo teplakova souprava)

- pevna obuv nejlépe kozena (pohorky)
- holinky

- tenisky

- sandaly — uzavfené, ne pantofle

Vybaveni:
- nuz zaviraci, Skrabka, utérka, houbicka na myti
- spacak, karimatka nebo alumatka
- eSus - tfi dily, 1zice (2x), ev. pfibor, hrnicek, ¢utora/lahev na piti
- baterka + nahradni baterie
- batoh na vicedenni vypravu — déti se prvni den a ptil nedostanou do kufru. Do batohu na
vicedenn{ vypravu tedy z uvedeného seznamu prosime zabalte spoleéné opravdu VSE, co
bude dité prvni dva dny potfebovat - véetné spacaku, karimatky, eSusu a kartacku na zuby,
naopak véci na schtizku nejsou tipIlné nejnutnéjsi :)
- maly battzek
- véci na schizku - stezka, pastelky, satek, uzlovacka, KPZ, zapisnik...
- pohledy, dopisni papiry, znamky
- pracovni rukavice (détské)
kostym na celotaborovou hru

Hygiena:
- kartacek na zuby, pasta, mydlo
- krém na opalovani, repelent
- rucnik 2x
- toaletni papir 2x

Doporucujeme:
- vSe zabalit nejlépe do starsiho kufru
- vzit radéji starsi obleceni
- obleceni a jednotlivé dily eSusu opatfit jmenovkou ditéte
- do stanu kapsar a raminko
- pro volné chvile karty, Sachy, kniZku ...
- houpaci sit (jen doporucujeme, neni povinnost)
- kapesné max. 200,- K¢

Nebrat s sebou:
- mobil!, drahé, zbytecné véci, digitalni hry, fotoaparat (stale se hledaji a jsou z toho mrzeni)
- vice nez 200,- K¢ kapesného
- zasobu vétsiho mnozstvi sladkosti



TABOROVY RAD

Zakladni pokyny

D)
2)
3)

7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)

14)

Dodrzuji tdborovy fad.

Neopoustim tabor bez védomi vedoucich.
S kazdym problémem, zejména
zdravotnim, se ihned svéfim nékterému
z vedoucich.

Vzdy se fidim pokyny vedoucich.

K ostatnim se chovam slusné, nikomu
nenadavam a nemluvim sproste.
Dodrzuji denni rezim a tc¢astnim se
programu.

Uklizim si peclivé ve svém stanu.
Neberu cizi véci bez souhlasu majitele.

Nevstupuji do ciziho stanu bez souhlasu
jeho obyvatel.

Nevstupuji bez dovoleni do zdravotniho a
zasobovaciho stanu a do kuchyné.
Odpadky peclivé tfidim na papir, plasty a
ostatni odpad.

Pouzivam latriny ve dne i v noci -
nechodim za stany ¢i do nejblizsiho kiovi.
Nepdtjcuji si bez dovoleni naradi a
sportovni potfeby.

Od vecerky do budicku dodrzuji noc¢ni
klid. Nebavim se se sousedem,
neopoustim bezdivodné stan a zbytecné
nesvitim.

DENNI REZIM

7:30 Budicek, rozcvicka, hygiena
8:00 Snidané
8:45 Ranni nastup

9:30 Dopoledni program, v¢. svaciny

13:00 Obed
13:30 Poledni klid

15:00 Odpoledni program, v¢. svaciny

18:30 Vecere

19:00 Vecerni nastup
19:30 Vecerni program
21:15 Vecerni hygiena
21:30 Vecerka

15)
16)

17)

Pisi casto domdl, alespon dvakrat tydneé.
Davam pozor, abych neztratil jediny
hrebik, obcas chodime naboso, snadno se
pak mtiZeme zranit.

Nehraji si s ohném, nerozdélavam ohen
bez svoleni vedoucich.

Stravovani a pitny rezim

18) Jidlo konzumuji vyhradné v jidelné.

19) Ve stanech nepfechovavam zadné jidlo.
Jidlo pfivezené z domova ulozim po
dohodé s vedoucim do zasobovaci
mistnosti, nebo se rozdélim s kamarady.

20) Pitnou vodu si beru jen ze zdroje, které
uréi vedouci. Piji stdvu nebo caj, ktery je
k dispozici v kuchyni.

Hygiena

21) Po pouziti latriny a pfed kazdym jidlem si
vzdy umyji ruce mydlem.

22) Na myti nadobi a cisténi zubtli pouzivam
jen pitnou vodu ze studanky.

23) Po kazdém jidle si fadné umyji eSus.

24) Koupani ¢i sprchovani se uskutecniuje ve

vyhrazené dobé a pod dozorem
vedoucich. Do rybniku ¢i bazénu jdu
vyhradné se svolenim vedouciho.
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